PASAULINES PSICHIKOS SVEIKATOS DIENOS MINEJIMAS
2024-10-10

Siandien, spalio 10 d., min¢jome pasauling psichikos sveikatos diena. Tai diena
nuspalvinta zalia, vilties ir gyvybés, spalva. Tai diena — priminimas, kad svarbu
pasiriipinti ne tik fizine savo sveikata, bet ir tuo, kaip jautiesi: ar galvoje saulétos
mintys, ar Sirdyje ramu ir gera. Kasdienoje biina visko ir visaip: saulétas mintis keicia
nitros, Sird] sukausto baime¢, nerimas, susierzinimas, pyktis, pavydas... IStiesta draugo
ranka, padovanota Sypsena — mintys Svies¢€ja, Sirdel¢ rimsta. Nepailskime vienas kito
apkabinti, vienas kitam Sypsotis!

Organizatorius: VGK



